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CRISTIANO FUERTE

Un cristiano fuerte se apoya en la VERDAD. La verdad
incluye nuestros valores y una sana teologia. Cuando
un cristiano estd desequilibrado, la verdad puedeg
parecer fria y aislante. p

“’Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.” Juan 8:32

Un cristiano fuerte esta arraigado en la IGLESIA
local. Un cristiano en la iglesia sin un equilibrio
de verdad y Espiritu puede ser débil y estar
desarraigado.

“Porque de la misma manera que en un cuerpo tenemos muchos

b - miembros, pero no todos los miembros tienen la misma funcion, asi

» también nosotros, siendo muchos, somos un solo cuerpo en Cristo, y
todos miembros los unos de los otros.” Romanos 12:4-5

Un cristiano fuerte esta lleno del ESPIRITU. Un cristiano

lleno del Espiritu pero sin la verdad es débil y

desarraigado. Un cristiano lleno del Espiritu y apoyado en
- ¥ laverdad, sin la iglesia, esta aislado.

, “Y esto pido en oracién: que vuestro amor abunde aln mas y mas

/ ' en conocimiento verdadero y en todo discernimiento, para que

/ aprobéis lo mejor, a fin de que seais sinceros e irreprensibles para
el dia de Cristo.” Filipenses 1:9-10
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- DISCUSION

Para participar en conversaciones
significativas y transformadoras con tu grupo...

’
/
/

oy APLICACION

“..' PRACTICA

\ Una vez que escuchamos la Palabra, ahora somos

\\ responsables de HACER algo con ella. Santiago 1:22

(NASB) dice que seamos hacedores de la Palabra,

no solo oidores que se engafan a si mismos. Usa

esta seccién para practicar la oracion, la escritura de

un diario, la meditacion e incluso la rendicion de
cuentas para que puedas crecer y dar fruto.

Videos de 15-
20 minutos con
un plan de
ensenanza
para
proporcionar

contenido y
una base para
la discusion.

Puntos Clave de Ila

’I
S Las “Tareas” te proporé‘i‘bnan
G—_ algunos
leccion, asi como Escrituras Clave
TAREA y Preguntas para la reflexion,
ademas de un Devocional de 5
Dias.
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SEMANA T
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IEn el video de esta semana, Ps. Jim Kuykendall
comparte con nosotros sobre “Aptitud espiritual: el
poder de la Palabra de Dios”. Utilice el espacio
proporcionado para escribir cualquier cosa del
video que le haya llamado la atencion...
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INOTAS

En el mundo de hoy, donde todos parecen tener su propia version de
la verdad, éccdmo te mantienes firme en la creencia de que la Palabra
de Dios es la Verdad suprema?

dComo influye el entender que la Escritura es "inspirada por Dios” en
tu enfoque al leer y aplicar la Biblia diariamente?

¢De qué maneras has experimentado personalmente que la Escritura

es "Util" para ensefar, redarguir, corregir o instruir en justicia? éPuedes
- compartir un caso especifico donde un pasaje particular de la Escritura

te equipo para un desafio o tarea en tu vida?

¢Qué pasos practicos podemos tomar para asegurarnos de que la
Palabra de Dios siga siendo la maxima autoridad en nuestras vidas?
¢Codmo podemos apoyarnos mutuamente en mantenernos firmes en la
verdad de la Escritura®?

La disciplina espiritual es mas provechosa ‘ué';é disC
fisica, impactando nuestra vida presente y la eternidad.
La Palabra de Dios es la fuente suprema de verdad.

Jesus es la encarnacion de la verdad.

La Escritura es inspirada por Dios y util
redarguir, corregir e instruir en justicia.

para ensenar,



11 Timoteo 4:7b-9 NASB

“...ejercitate para la piedad; porque el ejercicio corporal para poco
es provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene
promesa de esta vida presente, y de la venidera. Palabra fiel es
esta, y digna de ser recibida por todos.”

2 Timoteo 3:16-17 NASB

“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para ensefar, para
redarglir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.”

TAREA

ESCRITURA GLAVE
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* PREGUNTAS...

¢Qué significa "ejercitarse para la
piedad”?

éComo diferencias entre "tu
verdad”, "mi verdad” vy "la
Verdad"?

é¢De qué maneras ha sido la Palabra
de Dios una brujula en tu vida?
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DIARIO

= ==L ° DESAFIO DE MEDITACION Comprométete a

meditar en 1 Timoteo 4:7b-9 o 2 Timoteo 3:16-
17 diariamente durante la proxima semana y
memorizalos.

DESAFIO DE LECTURA DE LAS ESCRITURAS
Compromeétete a leer el Salmo 119 esta semana,
reflexionando sobre el valor y la importancia
de la Palabra de Dios.

DIARIO DE VERDAD Empieza un diario en el
qgue escribas las verdades de las Escrituras que

te llamen la atencidn cada dia.

DEVOCIONAL iy omers
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NOTAS

cComo podemos cultivar un habito diario de involucrarnos con la
. Palabra de Dios de una manera que transforme nuestras vidas, en lugar
g ‘fi‘i-.‘de tratarlo como una tarea mas?

) "'c'.(Qué significa para nosotros personalmente que la Palabra de Dios
.\eS;gé "viva y activa”, y codmo podria esto cambiar nuestra manera de

V\> ]*eér las Escrituras?

‘éEﬁ,qué areas de tu vida necesitas que la Palabra de Dios "juzgue los

/ap’e’nsamientos e intenciones de tu corazén"?

e Comparte una manera especifica en la que planeas alinear tu vida mas
estrechamente con la Palabra de Dios esta semana.

La fuerza espiritual requiere disciplina, " similar al
acondicionamiento fisico.

La Palabra de Dios es un ingrediente clave para crecer
espiritualmente mas fuertes.

La Biblia debe ser la autoridad numero uno en la vida de un
cristiano.

Alinearnos con la Palabra de Dios es un proceso continuo.

La Palabra de Dios es viva, activa y transformadora.




"='," Hebreos 4:12 NVI

E Porgue la palabra de Dios es viva y eficaz. Mas cortante

qgue cualquier espada de dos filos, penetra hasta dividir el
= alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos, y juzga

TAREA E los pensamientos y las intenciones del corazon.
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ESCRI

* PREGUNTAS... RESPUESTAS...

¢Como incorporas actualmente la
Palabra de Dios en tu vida diaria?
¢Qué desafios enfrentas para hacer
de la Biblia la autoridad principal
en tu vida?

puedes separar
practicamente tu alma (emociones,
intelecto, voluntad) de tu espiritu

en la toma de decisiones?

éDe qué maneras puedes usar la
Palabra de Dios como una 'espada
de dos filos' para combatir
pensamientos negativos, presiones
culturales o ataques espirituales en
tu vida?




DESAFIO DE MEDITACION Comprométete a meditar en
Hebreos 4:12 diariamente durante la proxima semana vy
memorizalo.

TARJETAS DE ESCRITURAS Crea tarjetas con versiculos
clave y coldcalas en lugares visibles de tu hogar o coche.
TIEMPO DIARIO EN LA PALABRA Establece un tiempo
constante cada dia para leer y reflexionar sobre la Palabra
de Dios.

COMPANEROS DE RESPONSABILIDADForma pareja con
otro miembro del grupo para animarse mutuamente a
aplicar la Palabra de Dios durante la semana.

DEVOCIONAL fregen.n -

DIARIO

ra de Dios. X
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SEMANAS ¥

En el video de esta semana, el Ps. Patrick Lander
nos habla sobre “Manteniéndose Firmes en la
Palabra de Dios.”

INOTAS

o o
A ¢ ,v_,"":’\‘ %
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cQué desafios has enfrentado recientemente para mantener una

. perspectiva biblica en nuestro mundo en rapida evolucion?

e (Cuadles son algunas formas especificas de asegurarnos de que nuestra
cosmovision esté mas influenciada por la Palabra de Dios que por las
redes sociales, las noticias o la cultura popular?

Comparte cémo ser parte de una comunidad cristiana te ha ayudado a

- mantener una cosmovision biblica.

e ¢(Qué pasos practicos podemos tomar para 'cambiar nuestros insumos'

-y alinear nuestros pensamientos mas de cerca con Filipenses 4:8 en

nuestro mundo saturado de medios?
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la lente de las Escrituras. :
Debemos tener la intencidon de no conformarnos a los patrones del
mundo, sino transformarnos renovando nuestra mente (Romanos 12:2).
La Palabra de Dios es nuestra guia y fundamento para enfrentar los
desafios de la vida (Salmo 119:105).

Desarrollar una cosmovision biblica requiere una inmersion diaria en las
Escrituras, la oracion, la comunidad y la gestion intencional de los
aportes.

Una cosmovision biblica implica ver cada aspecto d vid t i@ 2
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Rl .
== ROomanos 12:2 NVI
"No se amolden al mundo actual, sino sean
D o « » ,
g_ & transformados mediante la renovaciéon de su mente. Asi
= podran comprobar cual es la voluntad de Dios, buena,

LA

TAREA | i— agradable y perfecta.”

ESCR

* PREGUNTAS...

Lee Romanos 12:2. ¢Qué significa ser
"transformado mediante la renovacién
de tu mente”? éComo podemos
aplicar esto de manera practica en
nuestra vida diaria?

El mensaje de esta semana mencioné
cuatro pasos para desarrollar una
cosmovision biblica. éCuadl de estos te
resulta mas desafiante, y por qué?
e Pasar tiempo diariamente en la
Palabra de Dios

Buscar guia a través de la oracién
Encontrar comunidad en el cuerpo
de Cristo

Desarrollar la perspectiva de Dios
cambiando tus insumos

éQué pasos practicos puedes tomar
para superar estos desafios?

éCémo puedes comunicar con amor la
verdad de Dios en un mundo que a
menudo rechaza la verdad absoluta? 2
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Desafio de Meditacion: Comprométete a meditar en
Romanos 12:2 diariamente durante la proxima semana y
memorizalo.

Auditoria de Insumos: Evalla tu consumo de medios.
Identifica un insumo negativo para eliminarlo vy
reemplazalo con algo que esté alineado con Filipenses 4:8.
Desafio Comunitario: Comprométete a contactar a un
creyente esta semana para animarlo o hacerle responsable
en el mantenimiento de una cosmovision biblica.

DEVOCIONAL st omes v

DIARIO










SEMANA4

En el video de esta semana, Isaac Pyo comparte “El
Espiritu Santo, nuestro Ayudador.” Usa el espacio
provisto para escribir cualquier cosa del video que

resond contigo...
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INOTAS

¢Cémo podria nuestra comprension del Espiritu Santo como una
persona, en lugar de una fuerza impersonal, cambiar la forma en que
nos relacionamos e interactuamos con El diariamente?

dQué Dbarreras potenciales podrian impedirnos experimentar
plenamente el poder y la presencia del Espiritu Santo en nuestras
vidas?

Escuchamos que el Espiritu Santo nos convence de pecado y da
testimonio de nuestra verdadera identidad en Cristo. Comparte una
experiencia en la que hayas sentido al Espiritu Santo actuando de
alguna de estas maneras.

¢Cuadles son algunos métodos practicos para invitar al Espiritu Santo a
ser nuestro Ayudador, Consolador, Abogado y Consejero en varios
aspectos de nuestras vidas?

e E| Espiritu Santo es una persona, no un "ello” o una fd‘erzﬁaﬁ‘f’j/

e El Espiritu Santo es la tercera persona de la Trinidad.

e E| Espiritu Santo nos ayuda, nos ensefa y vive en nosotros
siempre.




== Juan 14:16 LBLA
E Y yo pediré al Padre, y El os dard otro Consolador, para
gue esté con vosotros para siempre.

]
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ESCRITURA G

* PREGUNTAS...

En el mensaje se mencionaron tres
roles del Espiritu Santo:

a. Ayudador en tiempos de necesidad
b. Maestro de lo que necesitamos
saber

c. Presencia eterna dentro de los
creyentes

éCudl de estos roles resuena mas
contigo en este momento y por qué?
éCémo impacta el concepto del
Espiritu Santo como nuestro
"Parakletos” (aquel que viene al lado)
en tu comprensidon de la presencia de
Dios en tu vida diaria?

éCémo impacta el papel del Espiritu
Santo en la ensefianza e iluminacién
de las Escrituras en nuestra forma de
estudiar la Biblia Yy nuestro
crecimiento espiritual?
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Desafio de Meditacion: Comprométete a meditar en Juan
14:16 diariamente durante la préxima semana y memorizalo.
Esta semana, aparta tiempo cada dia para invitar
intencionalmente al Espiritu Santo a tus actividades vy
decisiones.

Elige un pasaje de las Escrituras para estudiar, pidiendo al
Espiritu Santo que te ensefe y te revele nuevos
conocimientos.

Reflexiona sobre las areas de tu vida donde necesitas la
ayuda del Espiritu Santo. Escribelas y ora por Su guia y
fortaleza.

Practica escuchar la voz del Espiritu Santo durante tus
tiempos de oracion. Lleva un diario de cualquier impresion o

idea que recibas.

DE"“BI“NA[ it Santo, mesto..
DIARIO
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SEMANA S

En el video de esta semana, Barbie Acevedo EI
comparte el tema “Caminar en el Espiritu: La clave O
para una vida cristiana fuerte.” Usa el espacio
provisto para escribir cualquier cosa del video que \
resond contigo... ‘:
Y
4 \;af—"
W . . |
e ¢Cédmo podemos cultivar una mayor conciencia de la presencia del

Espiritu Santo en nuestra vida diaria, y qué podria estar impidiéndonos
experimentar plenamente Su guia?

¢Cual es la relacion entre estar lleno de la Palabra de Dios y estar lleno
del Espiritu Santo? {¢Cdmo trabajan juntos estos dos aspectos para
fortalecer nuestra fe?

e El orador cita a Corrie Ten Boom sobre hacer el trabajo del Sefior en
nuestra propia fuerza versus estar llenos del Espiritu Santo. ¢Codmo has
experimentado esta diferencia en tu propia vida®?

e A la luz de la oracidon de Pablo en Efesios 3:16, éccoOmo podemos
apoyarnos y animarnos mutuamente para ser 'fuertes interiormente a
través de Su Espiritu’ en nuestro pequeio grupo?
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. B4
El Espiritu Santo es nuestro ayudador, consejero, de éhsbﬁ’f{l maﬁ/t_r-o.
Hay una batalla diaria entre nuestro espiritu y la carne. A
Andar en el Espiritu nos ayuda a vencer los deseos de la carne.
Estar llenos del Espiritu Santo nos permite vivir las caracteristicas de
Cristo.
Necesitamos el poder del Espiritu Santo para amar y servir a los demas
efectivamente.
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== Galatas 5:16 NVI

E "...vivan segun el Espiritu, y no satisfaran los deseos de la
& naturaleza pecaminosa.”

o=

= Juan 15:5 NVI

&= "Yo soy la vid, ustedes son las ramas. El que permanece

’

&/ €N mi, como yo en él, dara mucho fruto; separados de mi
no pueden ustedes hacer nada.”

* PREGUNTAS...

éQué significa "vivir segun el Espiritu”
para ti de manera practica? ¢é¢Cémo
puedes incorporar esto en tu vida
diaria?

TAREA

k

éCudles son algunas maneras en las
que podemos "permanecer en Cristo”
como se menciona en Juan 15:4-5?

éCémo podria cambiar nuestro
enfoque en el ministerio y servicio si
abrazaramos completamente la
perspectiva de Corrie Ten Boom sobre
hacer la obra del Sefor con Su fuerza
en lugar de la nuestra?
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Desafio de meditacion: Comprométete a meditar en
Galatas 5:16 o Juan 15:5 todos los dias durante la proxima
semana y memorizalo.

Reserva un momento de tranquilidad con Dios todos los
dias, concentrandote en Su Palabra y Su presencia.
Practica escuchar la guia del Espiritu Santo durante todo
el dia.

Cuando te enfrentes a un desafio esta semana, elige
conscientemente responder "andando en el Espiritu” en
lugar de reaccionar en la carne.

Pidele a Dios regularmente que te llene con Su Espiritu
Santo, no solo a diario sino varias veces al dia.

Identifica un fruto del Espiritu en el que te gustaria crecer
y ora especificamente por la ayuda del Espiritu Santo en

esa area.

DEVOCIONAL fomes it
DIARIO
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SEMANAG

En el video de esta semana, el Ps. Riis Lewis EI
comparte el tema “Empoderados por el Espiritu: O
Viviendo como Testigos.” Usa el espacio provisto
para escribir cualquier cosa del video que resond \
contigo... ‘}
Y
4 \;af—"
EZ AW , g , :
e ¢Codmo podria el esperar al Espiritu Santo, como Jesus lo ordend,

desafiar nuestro deseo moderno de accion inmediata y resultados en
nuestras vidas espirituales?

dCOmo podemos cultivar un estilo de vida mas profundamente
inmerso en las Escrituras, la comunidad y la oracion, como lo modeld la
iglesia primitiva?

e (De qué maneras impactd inmediatamente el Espiritu Santo la
capacidad de los discipulos para hablar y vivir? ¢CoOmo se compara
esto con tu propia experiencia con el Espiritu Santo?

e iDe qué maneras podria Dios llamarnos a ser testigos 'hasta los
confines de la tierra’ en nuestro contexto actual, y cédmo podemos
prepararnos para este llamado?
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. B4
El Espiritu Santo es nuestro ayudador, consejero, de éhsbﬁ’f{l maﬁ/t_r-o.
Hay una batalla diaria entre nuestro espiritu y la carne. A
Andar en el Espiritu nos ayuda a vencer los deseos de la carne.
Estar llenos del Espiritu Santo nos permite vivir las caracteristicas de
Cristo.
Necesitamos el poder del Espiritu Santo para amar y servir a los demas
efectivamente.
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"='," Hechos 1:8. NVI

E Pero recibiréis poder cuando el Espiritu Santo venga
sobre vosotros, y seréis mis testigos en Jerusalén, en
= toda Judea, en Samaria y hasta lo ultimo de la tierra.

«
|
c

ESCRITU

* PREGUNTAS...

La iglesia primitiva se caracterizaba
por la devocién, la comunidén, la
oracion y la generosidad. ¢En cual de
estas dreas sientes que tienes mas
desafios para crecer?

éDe qué manera la transformacién de
Pedro de un negador temeroso a un
proclamador valiente de Cristo habla
del potencial de cambio en nuestras
propias vidas a través del Espiritu
Santo?

éQué barreras podrian estar
impidiéndote experimentar el mismo
nivel de valentia y autoridad que los
primeros discipulos?




LT

Desafio de meditaciéon: Comprométete a meditar en
Hechos 1:8 diariamente durante la prdoxima semana vy
memorizalo.

Dedica tiempo esta semana a reflexionar sobre las areas
en las que necesitas el poder del Espiritu Santo en tu vida.
Practica compartir tu testimonio con un amigo,
centrandote en cémo Dios ha obrado en tu vida.

Identifica una forma en la que puedes aumentar tu
devocion a las Escrituras, la oracion o la comunidad esta
semana.

Busca oportunidades para ser generoso o servir a los
demas en tu comunidad.

Ora para que el Espiritu Santo te dé el poder para ser un

testigo valiente de Cristo.

DEVOCIONAL Gopeteraes or ot esie.
DIARIO
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SEMANA /

NOTAS

ﬁ Comparte tu primera o mas memorable experiencia en la iglesia.
: ‘fé.-_éCo'mo ha evolucionado tu comprension de la "iglesia"?
) "c',Co'mo cambia tu perspectiva sobre tu papel en la iglesia el hecho de
a ve; a la iglesia como "gente” en lugar de un "lugar"?
= “fLTﬁ ionaba como una familia...

u ¢COmo podemos asegurarnos de que no solo "asistimos” a la iglesia,
” sino que participamos activamente en la familia de la fe?

]

3 k&nparte un momento dificil en el que experimentaste que la iglesia
2
[}
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La iglesia no es un lugar, sino un pueblo: la familia de Dioss
Pertenecemos unos a otros y nos necesitamos como partes de un solo
cuerpo en Cristo.

La iglesia es mas que un servicio semanal; es una familia de fe con la
gue nos conectamos regularmente.

Dios valora la familia y la comunidad, no la soledad.
Los desafios en la vida de la iglesia son oportunidades de crecimiento,
No razones para retirarse.

PUNTOS GLAVE




== Hebreos 10:25 NVI

"No dejemos de congregarnos, como acostumbran

g__ & hacerlo algunos, sino animémonos unos a otros, y con
&= mayor razdén ahora que vemos que aquel dia se acerca.”

LAV

TAREA

ESCRITU

* PREGUNTAS...

éCémo cambia tu perspectiva sobre tu
papel en la iglesia al verla como
"personas” en lugar de un "lugar”?

éDe qué maneras puedes fortalecer
tus 'lazos familiares' en la iglesia para
asegurarte de estar alli para los demas
tanto en celebraciones como en
momentos de tristeza?

Reflexiona sobre una experiencia en la
que enfrentaste un desafio en la vida
de la iglesia. Escribe cémo eso
condujo a un crecimiento personal o
comunitario.




Desafio de Meditacion: Compromeétete a meditar en
Hebreos 10:25 diariamente durante la proxima semana y
memorizalo.

Compromeétete a acercarte a un miembro de la iglesia que
no conozcas bien esta semana para fomentar un sentido
de familia.

Identifica un area en la que puedas servir o contribuir al
cuerpo de la iglesia utilizando tus dones unicos.

Si has dejado de reunirte con otros creyentes, iqué se
necesitaria para reconectarte regularmente con tu familia
de la iglesia?

Reflexiona sobre cualquier "momento de queja” que estés
experimentando en la vida de la iglesia. ¢Como puedes
replantear estos como oportunidades de crecimiento?

DE\’ncmN AI_ La glesia: Una Familia de Fe-—..

DIARIO










SEMANAGS

En el video de esta semana, la Ps. Mary Capper
comparte el tema "Creciendo Juntos: Constructores
de la Iglesia.” Usa el espacio provisto para escribir
cualquier cosa del video que resond contigo...
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INOTAS

¢De qué maneras se puede aplicar de manera significativa la devocidn
de la iglesia primitiva a la enseffanza, la comunién, el partimiento del
pan y la oracion en el acelerado mundo digital de hoy?

dCAmo influye el concepto de la iglesia como ‘el cuerpo de Cristo’ en
tu vision de los roles y responsabilidades individuales dentro de una

- comunidad de fe?

Con el grupo, comparte un nuevo habito espiritual que deseas
desarrollar o mejorar...

¢Cual ha sido tu mayor aprendizaje del estudio de Cristiano Fuerte
durante estas 8 semanas?

e La iglesia es el cuerpo de Cristo, donde los creyentes abr;éj{wdenﬁcrecen
y sirven juntos. B

e El crecimiento es esencial en la vida cristiana, y la iglesia desempefa un
papel vital en fomentar ese crecimiento.

e El modelo de la iglesia primitiva enfatiza el aprendizaje, el compartir, la

pertenencia y la oracion/adoracion.



Hechos 2:42 NVI
"Se dedicaban a las ensefanzas de los apdstoles, a la
comunion, al partimiento del pan y a la oracion.”

TAREA

ESCRITURA GLAVE

* PREGUNTAS...

éQué nuevos habitos o
comportamientos has desarrollado
como resultado de las ensefianzas de
la iglesia?

éCémo puedes compartir mejor tus
recursos y experiencias dentro de
nuestra comunidad de iglesia?

éQué formas hay en las que puedes
ser mas acogedor con un recién
llegado?

éCémo ha impactado la oraciéon y la
adoracion en conjunto en tu fe
personal?

¢éEn qué areas de tu vida espiritual
sientes que necesitas mas
crecimiento?




DEVOCIONAL gecentms:, o

DIARIO

Desafio de Meditacion: Compromeétete a meditar en
Hebreos 10:25 diariamente durante la proxima semana y
memorizalo.

Comprométete a un area especifica de servicio en la
iglesia durante el préximo mes.

Acércate a alguien nuevo en la iglesia esta semana e
invitalo a unirse a tu grupo pegqueno o a una actividad de
la iglesia.

Comparte una comida con otro miembro de la iglesia o
familia esta semana para fomentar conexiones mas
profundas.
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