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JUE E 77
CRISTAO FORTE?

Um cristao forte permanece na VERDADE. A verdade
inclui nossos valores e teologia soélida. Quando um
cristdo esta desequilibrado, a verdade pode parecer
fria e isolante. ;

“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.” Joao 8:32

Um cristdo forte estda enraizado na IGREJA
local. Um cristao na igreja com um equilibrio
entre a verdade e o Espirito pode ser fraco e
infundado.

“Pois assim como temos muitas partes em um corpo e todas as

b - partes do corpo ndo tém a mesma fungdo, assim noés, que somos

+ muitos, somos um s6 corpo em Cristo, e individualmente partes uns
dos outros.” Romanos 12:4-5

Um cristdo forte estad cheio do ESPIRITO. Um cristdo

cheio do Espirito, mas sem a verdade, é fraco e infundado.

Um cristdo cheio do Espirito e firme na verdade sem a
- & igreja esta isolado.

, “E isto eu oro: que o seu amor transborde ainda mais em
g conhecimento real e em todo discernimento, para que vocé possa
/ descobrir as coisas que sao excelentes, para que vocé possa ser

sincero e irrepreensivel para o dia de Cristo.” Filipenses 1:9-10
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/ para se envolver em conversas significativas
| e transformadoras com seu grupo...

Ve \APLICAC}AO
N-/PRATICA

\ Uma vez que ouvimos a Palavra, somos agora
\ responsaveis por FAZER algo com ela. Tiago 1:22
(NASB) diz para provarem que s&o praticantes da
Palavra, ndo apenas ouvintes que se enganam. Use
esta secdo para praticar oragdo, registro no diario,
meditacao e até mesmo prestacdo de contas para que

vocé possa crescer e dar frutos!

Videos de 15 a
20 minutos
com curriculo
de ensino para
fornecer
conteudo e
base para

discussao

4

textos-chave e

& “LicAo de casa” fornece algumas
G—_ conclusdes importantes da licao,
n bem -
‘:HEM perguntas para a0,
como um devocional de 5 dias.

reflexao, bem
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No video desta semana, Sal. Jim
Kuykendall compartilha Conosco
“Aptiddo Espiritual: O Poder da Palavra
de Deus”.
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¢ No mundo de hoje, onde cada um parece ter a sua propria versdo da
verdade, como permanecer firme na crenca de que a Palavra de Deus é a
Verdade suprema?

e Como a compreensao de que as Escrituras sao “sopradas por Deus” afeta
a forma como vocé aborda a leitura e a aplicacdo da Biblia diariamente?

e De que forma vocé experimentou pessoalmente que as Escrituras sao

. “Uteis” para ensinar, repreender, corrigir ou treinar na justica? Vocé pode
compartilhar um caso especifico em que uma passagem especifica das
Escrituras o preparou para um desafio ou tarefa em sua vida?

e Que medidas praticas podemos tomar para garantir que a Palavra de Deus
continue a ser a autoridade maxima nas nossas vidas? Como podemos
apoiar uns aos outros para permanecermos fundamentados na verdade
das Escrituras?
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A disciplina espiritual € mais lucrativa do © uél,f"'g dl Ciplina
fisica, impactando a nossa vida presente e a eternidade.”

A Palavra de Deus é a fonte ultima da verdade.

Jesus é a personificacao da verdade.

As Escrituras sao inspiradas por Deus e uteis para ensinar,
repreender, corrigir e treinar na justica.

PRINCIPAIS &
CONGLUSAD




; 1 Timoéteo 4:7b-9 NASB
N\ =L “.disciplina-te para o propdsito da piedade; pois a disciplina corporal

tem pouco proveito, mas a piedade é proveitosa para todas as coisas,
visto que é uma promessa para a vida presente e também para a vida

= futura. E uma declaracdo confidvel que merece total aceitacdo.”

—]

= > Timéteo 3:16-17 NASB

= 71oda a Escritura é inspirada por Deus e Uutil para ensinar, para

P> repreender, para corrigir, para instruir na justica: para que o homem de

klad Deys seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra.”

5 QUESTOES...

O que significa “disciplinar-se para
o proposito da piedade”?

Como vocé distingue entre “sua
verdade”, “minha verdade” e “a
Verdade”?

De que forma a Palavra de Deus
tem sido uma bussola em sua vida?




CDEHD ° Desafio de Meditagdo:
—

DE"UCIUNAI. DIARIB o erda Elsl]ll"}all'\?rla de Deus ™

Comprometa-se a
meditar em 1 Timdteo 4:7b-9 ou 2 Timoteo
3:16-17 diariamente durante a proxima semana
e memorize.

de
Comprometa-se a ler o Salmo 119 esta semana,

Desafio Leitura das Escrituras:
refletindo sobre o valor e a importancia da
Palavra de Deus.

Didrio da Verdade: Comece um didrio onde
vocé escreve verdades das Escrituras que se

destacam para vocé a cada dia.
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{SEMANAZ
VIDE o "I'.

No video desta semana, Ashley Self
compartilha “Tornando-se um Cristdo

Forte: Alinhando-se com a Palavra de O
Deus”. Use o espaco fornecido para
escrever qualquer coisa do video que

tenha repercutido em vocé...
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.« Como podemos cultivar o habito didrio de nos envolvermos com

a Palavra de Deus de uma forma que transforme as nossas vidas,
- em vez de trata-la como apenas mais uma tarefa?

e O que significa para nds, pessoalmente, o fato de a Palavra de
Deus estar “viva e ativa”, e como isso pode mudar a nossa

- abordagem a leitura das Escrituras?

o Em que areas da sua vida vocé precisa da Palavra de Deus para
“julgar os pensamentos e atitudes do seu coracao”?

e Compartilhe uma maneira especifica pela qual vocé planeja
alinhar sua vida mais estreitamente com a Palavra de Deus esta
semana.
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cﬁ | —) A forca espiritual requer disciplina, semelhante a ’ptl f ﬁ
<l§ A Palavra de Deus €& um ingrediente chave para crescer
% 3 espiritualmente mais forte.

— A Biblia deve ser a autoridade numero 1 na vida de um cristdo.

E — Alinhar-nos com a Palavra de Deus é um processo continuo.

— . S A Palavra de Deus € viva, ativa e transformadora.




Hebreus 4:12 NVI

Pois a palavra de Deus € viva e ativa. Mais afiada
do que qualguer espada de dois gumes, ela
penetra até dividir alma e espirito, juntas e
medulas; julga os pensamentos e atitudes do
coracao.

5 QUESTOES...

ESCRITURA CHAVE

Como vocé atualmente incorpora a
Palavra de Deus em sua vida
didria? Que desafios vocé enfrenta
para fazer da Biblia a autoridade
primaria em sua vida?

Como vocé pode separar
praticamente sua alma (emog¢oes,
intelecto, vontade) de seu espirito
na tomada de decisdes?

De que forma vocé pode usar a
Palavra de Deus como uma “faca
de dois gumes” para combater
pensamentos negativos, pressoes
culturais ou ataques espirituais em
sua vida?




* Desafio de Meditagao: Comprometa-se a meditar em

Hebreus 4:12 diariamente durante a proxima semana
€ memorize.

e Cartoes de Escrituras: Crie cartdes com versiculos-
chave e coloque-os em areas visiveis de sua casa ou
carro.

e Tempo Didrio da Palavra: Estabeleca um horario
consistente todos os dias para ler e refletir na Palavra
de Deus.

o Parceiros de Responsabilidade: Forme dupla com
outro membro do grupo para encorajar um ao outro

na aplicacao da Palavra de Deus durante a semana.

DEVOCIONAL DIARIOFE i
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No video desta semana, Sal. Patrick Lander
compartilha conosco sobre “Permanecer
Firmes na Palavra de Deus”. Use o espaco
fornecido para escrever qualguer coisa do
video que tenha repercutido em vocé...
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Que desafios vocé enfrentou recentemente para manter uma
perspectiva biblica em nosso mundo em rapida mudanca?

Quais sdo algumas maneiras especificas de garantir que a nossa
visdo de mundo seja moldada mais pela Palavra de Deus do que
pelas midias sociais, noticias ou cultura popular?

.~ Compartilhe como fazer parte de uma comunidade crista o ajudou a

manter uma cosmovisdo biblica.

Que passos praticos podemos tomar para “mudar as nossas
opinides” e alinhar os nossos pensamentos mais estreitamente com
Filipenses 4:8 no nosso mundo saturado de midia?

das lentes das Escrituras.

Devemos ter a intencdo de ndao nos conformarmos com os padr()les do
mundo, mas de sermos transformados pela renovacdo das nossas mentes
(Romanos 12:2).

A Palavra de Deus é o0 nosso guia e base para enfrentar os desafios da vida
(Salmo 119:105).

Desenvolver uma cosmovisdo biblica requer imersdo diaria nas Escrituras,
oracao, comunidade e gerenciamento intencional de informacdes.

Uma cosmovisdo biblica significa ver todos os aspectos : #través
'
l\
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Romanos 12:2 NVI

“Nao se conforme ao padrdao deste mundo, mas
seja transformado pela renovacdo da sua mente.
Entdo vocé sera capaz de testar e aprovar qual é
a vontade de Deus - sua vontade boa, agradavel
e perfeita.”

5 QUESTOES...

Leia Romanos 12:2. O que significa ser
“transformado pela renova¢do da sua
mente”? Como podemos aplicar isso de
forma pratica em nossas vidas diarias?

ESCRITURA CHAVE

A mensagem desta semana mencionou
quatro passos para desenvolver uma
cosmovisdo biblica. Qual destes vocé
considera mais desafiador e por qué?
e Passar tempo na Palavra de Deus
diariamente
Buscando orientacdo por meio da
oracao
Encontrando comunidade no corpo de
Cristo
Desenvolvendo a perspectiva de Deus
mudando suas contribui¢cdes
Quais sdo algumas etapas praticas que
vocé pode seguir para superar esses
desafios?

vocé pode comunicar
amorosamente a verdade de Deus num
mundo que muitas vezes rejeita a
verdade absoluta?




m e Desafio de Meditacdo: Comprometa-se a

m< meditar em Romanos 12:2 diariamente durante a

l:u préxima semana e memorize.

e Auditoria de entrada: Avalie seu consumo de
midia. ldentifique uma entrada negativa para
remové-la e substitua-a por algo que se alinhe
com Filipenses 4:8.

Desafio Comunitadrio: Comprometa-se a alcancar
um irmao  crente  esta semana para
encorajamento ou responsabilidade na

manutencdo de uma cosmovisao biblica.
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No video desta semana, Isaac Pyo
compartilha o tema “O Espirito Santo,
nosso Ajudador”. Use o espaco fornecido
para escrever qualquer coisa do video que
tenha repercutido em vocé...
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. o Como pode a nossa compreensdo do Espirito Santo como uma pessoa,
em vez de uma forca impessoal, mudar a forma como nos relacionamos
e interagimos diariamente com Ele?

e Que potenciais barreiras poderiam impedir-nos de experimentar
plenamente o poder e a presenca do Espirito Santo nas nossas vidas?

e Ouvimos que o Espirito Santo nos convence do pecado e da

testemunho da nossa verdadeira identidade em Cristo. Conte uma
experiéncia em gque vocé sentiu o Espirito Santo trabalhando de uma
dessas maneiras.

e Quais sdo alguns métodos praticos para convidar o Espirito Santo para
ser nosso Ajudador, Consolador, Advogado e Conselheiro em varios
aspectos de nossas vidas?
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e O Espirito Santo é uma pessoa, ndo um “isso” ou uma forga.

e O Espirito Santo é a terceira pessoa da Trindade. o

e O Espirito Santo nos ajuda, nos ensina e vive em nds para
sempre.

PRINCIPAIS &
CONGLUSAD




Jodo 14:16 NASB
Pedirei ao Pai, e Ele Ihe dara outro Ajudador,
para que esteja com vocé para sempre.

ESCRITURA CHAVE

5 QUESTOES...

Existem trés papéis do Espirito Santo
mencionados na mensagem:

¢ Ajudante em momentos de

necessidade

¢ Professor do que precisamos saber

¢ Presenca eterna dentro dos crentes
Qual dessas fun¢des ressoa mais em
VvOCé agora e por qué?

Como o conceito do Espirito Santo
como nosso “Parakletos” (aquele que
acompanha) impacta sua compreensao
da presenca de Deus em sua vida

Como o papel do Espirito Santo no
ensino e na iluminagdao das Escrituras
impacta a nossa abordagem ao estudo
da Biblia e ao crescimento espiritual?




Desafio de Meditacdao: Comprometa-se a meditar em Jodo
14:16 diariamente durante a proxima semana e memorize.
Esta semana, reserve um tempo todos os dias para
convidar intencionalmente o Espirito Santo para suas
atividades e decisdes.

Escolha uma passagem das Escrituras para estudar,
pedindo ao Espirito Santo que |he ensine e revele novos
insights.

Reflita sobre as areas da sua vida onde vocé precisa da
ajuda do Espirito Santo. Escreva isso e ore por Sua
orientacao e forca.

Pratique ouvir a voz do Espirito Santo durante seus

momentos de oracdo. Mantenha um diario de todas as

LT

impressdes ou insights que vocé receber.
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No video desta semana, Barbie Acevedo
compartilha o tema “Andando no Espirito:
A Chave para uma Vida Crista Forte”. Use o
espaco fornecido para escrever qualquer
coisa do video que tenha repercutido em

VOCe@...

PRINCIPAIS

CONCLUSAO

NoTAas (U]
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Como podemos cultivar uma consciéncia mais profunda da presenca
do Espirito Santo nas nossas vidas didrias e o que pode estar a
impedir-nos de experimentar plenamente a Sua orientacao?

Qual é a relagdo entre ser cheio da Palavra de Deus e ser cheio do
Espirito Santo? Como esses dois aspectos trabalham juntos no

fortalecimento da nossa fé?

O palestrante cita Corrie Ten Boom sobre fazer a obra do Senhor
com nossas proprias forcas versus ser cheio do Espirito Santo. Como
vocé experimentou essa diferenca em sua proépria vida?

A luz da oracdo de Paulo em Efésios 3:16, como podemos apoiar e
encorajar uns aos outros a sermos “fortes interiormente através do
Seu Espirito” no nosso pequeno grupo?

O Espirito Santo é nosso ajudador, conselheiro,

professor.

Ha uma batalha didria entre o nosso espirito e a carne.

Andar pelo Espirito nos ajuda a vencer os desejos da carne.
Ser cheio do Espirito Santo nos permite viver caracteristicas
semelhantes as de Cristo.

Precisamos do poder do Espirito Santo para amar e servir os
outros de forma eficaz.




Galatas 5:16 NVI
. ande pelo Espirito e vocé nao satisfard os desejos da
carne.

Jodo 15:5 NVI

Eu sou a videira; vocés sdo os galhos. Se vocé permanecer
em mim e eu em vocé, vocé dara muito fruto;além de mim
vocé ndo pode fazer nada.

5 QUESTOES...

O que “andar pelo Espirito” significa
para vocé na pratica? Como vocé
pode incorporar isso em sua vida
diaria?

ESCRITURA CHAVE

Quais sdo algumas maneiras pelas
quais podemos “permanecer em
Cristo”, conforme mencionado em
Jodo 15:4-5?

Como a nossa abordagem ao
ministério e ao servico poderia mudar
se adotassemos plenamente a
perspectiva de Corrie Ten Boom de
fazer a obra do Senhor na Sua forgca e
nao na nossa?




Desafio de Meditacdao: Comprometa-se a meditar em Galatas
5:16 ou Jodo 15:5 diariamente durante a proxima semana e
memorize.

Reserve um tempo didrio de siléncio com Deus,
concentrando-se em Sua Palavra e presenca.

Pratique ouvir a orientacdo do Espirito Santo ao longo do dia.
Quando confrontado com um desafio esta semana, escolha
conscientemente responder “andando no Espirito” em vez de
reagir na carne.

Peca regularmente a Deus para enché-lo com Seu Espirito
Santo, ndo apenas diariamente, mas varias vezes ao dia.
Identifique um fruto do Espirito no qual vocé gostaria de
crescer e ore especificamente pela ajuda do Espirito Santo

nessa area.
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No video desta semana, Sal.
compartilha o tema
Espirito: Viver como Testemunhas”. Use o

Riis Lewis
“Capacitados pelo

OTAS m

espaco fornecido para escrever qualquer
coisa do video que tenha repercutido em .

VOCe@...
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- De que forma o Espirito Santo

Como pode esperar pelo Espirito Santo, como Jesus ordenou,
desafiar o nosso desejo moderno de ac¢cao imediata e resultados
nas nossas vidas espirituais?

- Como podemos cultivar um estilo de vida mais profundamente

imerso nas Escrituras, na comunidade e na oracdo, conforme
modelo da igreja primitiva?

impactou imediatamente a
capacidade dos discipulos de falar e viver? Como isso se compara
a sua propria experiéncia com o Espirito Santo?

De que forma Deus nos pode chamar para sermos testemunhas
“até aos confins da terra” no nosso contexto atual, e como
podemos preparar-nos para esta chamada?

O Espirito Santo capacita os crentes para um p péiﬁzoj.n#,para
ganho pessoal. =

O poder do Espirito Santo pode transformar dramaticamente a
forma como falamos e vivemos.

A igreja primitiva fornece um modelo para uma vida comunitaria
cheia do Espirito.

As promessas de Deus sao sempre “Sim” em Cristo.



Atos 1:8. NVI

Mas vocé recebera poder quando o Espirito
Santo descer sobre vocé; e ser-me-eis
testemunhas tanto em Jerusalém como em
toda a Judéia e Samaria e até aos confins da
terra.

5 QUESTOES...

A igreja primitiva era caracterizada
pela devog¢dao, comunhdo, orag¢do e
generosidade. Em quais dessas dareas
vocé se sente mais desafiado a
crescer?

ESCRITURA CHAVE

Como a transformacao de Pedro, de
um negador temeroso em um ousado
proclamador de Cristo, fala do

potencial de mudang¢a em nossas
préprias vidas por meio do Espirito
Santo?

Que barreiras podem estar impedindo
vocé de experimentar o mesmo nivel
de ousadia e autoridade dos primeiros
discipulos?




m o Desafio de Meditagdo: Comprometa-se a meditar em Atos

m< 1:8 diariamente durante a préxima semana e memorize.

Passe algum tempo esta semana refletindo sobre areas
onde vocé precisa do poder do Espirito Santo em sua vida.
Pratigue compartilhar seu testemunho com um amigo,
concentrando-se em como Deus tem trabalhado em sua
vida.

Identifique uma maneira pela qual vocé pode aumentar sua
devocdo as Escrituras, a oracdo ou a comunidade esta
semana.

Procure oportunidades de ser generoso ou servir outras

pessoas em sua comunidade.

Ore para que o Espirito Santo o capacite a ser uma

LT

testemunha ousada de Cristo.
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No video desta semana, Sal. Ken DeHart
compartilha o tema “A Igreja: Uma Familia
de Fé”. Use o espaco fornecido para
escrever qualguer coisa do video que tenha
repercutido em vocé...
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' - Compartilhe sua experiéncia mais antiga ou mais memoravel
na igreja. Como evoluiu a sua compreensao de “igreja”?

e Como ver a igreja como “pessoas” em vez de um “lugar”
muda a sua perspectiva sobre o seu papel na igreja?

&7
= . Compartilne um momento dificil em que vocé vivenciou a
|~
&9
I
=

igreja funcionando como uma familia...

e Como podemos garantir que nao estamos apenas
“frequentando” a igreja, mas participando ativamente na
familia da fé?

A igreja ndo é um lugar, mas um povo - a familia de

Pertencemos uns aos outros e precisamos uns dos outros comd\partes
de um corpo em Cristo.

A Igreja é mais do que um culto semanal; € uma familia de fé com a
qgual nos conectamos regularmente.

Deus valoriza a familia e a comunidade, ndo o isolamento.

Os desafios na vida da igreja sao oportunidades de crescimento, ndo
motivos para retraimento.

PRINCIPAIS &
CONGLUSAD




Hebreus 10:25 NVI

E ndo negligenciemos o nosso encontro,
como fazem algumas pessoas, mas
encorajemo-nos uns aos outros,
especialmente agora que se aproxima o dia
do seu regresso.

5 QUESTOES...

Como ver a igreja como “pessoas” em
vez de um “lugar” muda a sua
perspectiva sobre o seu papel na
igreja?

ESCRITURA CHAVE

De que forma vocé pode fortalecer os
“lacos familiares” da sua igreja para
garantir que estara presente para os

outros, tanto na celebragcdao quanto na
tristeza?

Reflita sobre uma experiéncia em que
vocé enfrentou um desafio na vida da
igreja. Escreva como isso levou ao
crescimento pessoal ou comunitdrio.




Desafio de Meditacdo: Comprometa-se a meditar em
Hebreus 10:25 diariamente durante a proxima semana e
memorize.

Comprometa-se a entrar em contato com um membro da
igreja que vocé nao conhece bem esta semana para
promover um senso de familia.

ldentifiqgue uma area onde vocé pode servir ou contribuir
para o corpo da igreja usando seus dons Unicos.

Se vocé negligenciou as reunides com outros crentes, o
gue seria necessario para se reconectar regularmente com
a familia da sua igreja?

Reflita sobre quaisguer momentos de “gemido” que vocé

esteja enfrentando na vida da igreja. Como vocé pode

reformuld-los como oportunidades de crescimento?

DE"“ c I 0 NAI. DIARI nA |greja: Uma Familia de Fé~-.
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compartilha o tema “Crescer Juntos:
Construtores da Igreja”. Use o espaco
fornecido para escrever qualquer coisa do
video que tenha repercutido em vocé...

No video desta semana, Sal. Mary Capper EI
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De que forma a devocao da igreja primitiva ao ensino, a
comunhdo, ao partir do pdo e a oracdo pode ser aplicada de
- forma significativa no mundo digital acelerado de hoje?
e Como o conceito da igreja como “o corpo de Cristo”
influencia a sua visao dos papéis e responsabilidades
" individuais dentro de uma comunidade de fé?
e Com o grupo, compartilhe um novo habito espiritual que
vocé deseja desenvolver/crescer...
e Qual foi a sua maior licdo do estudo Strong Christian nas
ultimas 8 semanas?

i
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(o e A igreja é o corpo de Cristo, onde os crentes ap énd’éj%, ﬁcem e
=L servem juntos. N

B= e O crescimento é essencial na vida cristd e a igreja desempenha um
D papel vital na promocédo desse crescimento.

== e O modelo da igreja primitiva enfatiza o aprendizado, o
= compartilhamento, o pertencimento e a oracdo/adoracao.

(= W




Atos 2:42 NVI
Dedicavam-se ao ensino dos apostolos e a
comunhao, a fracao do pao e a oracao.

ESCRITURA CHAVE

5 QUESTOES...

Que novos habitos ou
comportamentos vocé desenvolveu
como resultado dos ensinamentos da
Igreja?

Como vocé pode compartilhar melhor
seus recursos e experiéncias dentro de
nossa comunidade eclesial?

Quais sdo as maneiras pelas quais

vocé pode ser mais acolhedor com um
recém-chegado?

Como a oracdo e a adoracao
corporativa impactaram sua fé
pessoal?

Quais areas da sua vida espiritual vocé
acha que precisam de mais
crescimento?




Desafio de Meditacdo: Comprometa-se a meditar em
Hebreus 10:25 diariamente durante a proxima semana e
memorize.

Comprometa-se com uma area especifica de servico na
igreja para o proximo meés.

Entre em contato com alguém novo na igreja esta semana
e convide-o a se juntar ao seu pequeno grupo ou a uma
atividade da igreja.

Compartilhe uma refeicdo com outro membro da igreja ou
familia esta semana para promover conexdes mais

profundas.

=

DEVOCIONAL DIARIO ez, s .
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